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淄博职业学院

大学生心理成长档案

                    姓    名___________________
                    系（院、部）______________
                    班    级___________________
                    学    号___________________
                    填表时间___________________
学生处

大学生心理健康教育中心编印

	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	入学动机：

（在符合你想法的问题上划“√”，数量不限）

1. 为了振兴中华

2. 为了社会发展人类进步

3. 想做学问

4. 想掌握专门知识和技能

5. 想提高自己的教养水平

6. 为出国打基础

7. 为了今后就职更方便

8. 由于父母老师的规劝

9. 想过几年自由的日子

10. 想参加丰富多彩的社团活动

11. 结婚有利

12.其他

	原毕业学校
	
	毕业时间
	
	

	籍贯
	
	出生年月
	
	

	宿舍地址
	

	家庭详细地址
	

	家庭联系电话
	

	家庭情况：

1. 父亲：（  ）岁 职业：       文化程度：       健康状况：

2. 母亲：（  ）岁 职业：       文化程度：       健康状况：

3. 兄弟姐妹：

  兄（  ）人 职业：       文化程度：       健康状况：

  姐（  ）人 职业：       文化程度：       健康状况：

  妹（  ）人 职业：       文化程度：       健康状况：

  弟（  ）人 职业：       文化程度：       健康状况：
	

	既往病史：

1. 难产、早产、肺炎、肝炎、结核

2. 脑炎、脑膜炎、痉挛、头部外伤

3.其他（                      ）
	你的近亲中，有精神心理方面的问题吗？有  无   （有病、中毒、自杀、去向不明等）

如果有，是：父母、兄弟、祖父母、叔舅、姑姨表兄弟、堂兄弟
	录取的专业和自己的愿望：

1. 非常符合、满意

2. 比较满意

3. 一般

4. 不太满意

5. 相差太远很不满意

6. 无所谓

你的理想专业是：



	兴趣、爱好、特长：
	是否做过心理测验：

是     否 

何时做过何种心理测验：

1. 智力测验       年

2. 人格测验       年

3. 其他           年
	

	至今为止，你感到身体健康方面有问题吗？ 有        无
	

	你曾经觉得心理健康方面有问题吗？ 有      无      

至今为止，你曾经接受过心理咨询和治疗吗？  有      无

如果你有想要咨询的心理方面的问题，请简单说明。

	自 我 认 识 篇

	如果让你用一种事物来代表自己，你会选择哪种事物呢？请想一想，并把它画下来。

你为什么会选择这种事物，请说明理由，并反思一下所选择的事物是否能恰当地表达自己的特点。

	人 际 交 往 篇

	在交往中，我们感受着错综复杂的爱与憎、苦与乐，时时体会到人际关系的潜在影响。我们每天都要面对各式各样的关系：师生、亲子、同学、朋友，同性与异性之间的友情和朦胧情感。那么，在人际交往中你有哪些困惑和烦恼呢？我们应该如何面对自己，面对他人，学会妥善处理各种关系？请详细的写下你在人际交往中遇到的问题和应对方式。


	生 涯 规 划 篇

	在报纸杂志和电视中，我们经常见到有着成功职业生涯的人士，在我们羡慕他们取得成功的同时，可曾想过对自己的职业生涯进行规划？从现在做起，你打算怎样度过这几年的大学生活？将来的职业方向如何呢？请对此进行规划。

我的理想职业是：

我现在具备的素质和能力有：

为了实现我的职业理想，我还需要进一步充实和提高的方面有：

因此，我的大学生活规划如下：



	心 理 测 试 结 果

	大学生人格健康调查表（UPI）心理测试结果：



