
淄博职业学院2013级新生心理健康普查方案
为从总体上掌握我院2013级新生的心理健康状况，及时发现有心理问题和心理障碍的学生，为学院开展心理健康教育提供可靠依据，定于11月18日—12月18日对2013级新生进行心理健康普查。现制定实施方案如下：
一、组织领导 
为加强对2013级新生心理健康普查工作的组织与领导，保证各项工作顺利进行，特成立2013级新生心理健康普查领导小组。
组长：王维兴 
副组长：吴翠玲、沈梅、吕玲、王升勋、康忠锋、张宁、梁传伟、 崔进、赵德忠、于孝廷、刘哲、孙红梅、周继重、徐宁、张海澜、王坤、胡茂盛、甘霖、尹红宝、王辉、逄伟
成员：各系（院、部）心理辅导站站长、学生处心理健康教育中心人员、信息化办公室相关人员、信息工程系实训生产部相关人员
办公室设在学生处心理健康教育中心，由逄伟任主任，具体负责心理普查事宜。
二、工作安排
1.确定心理健康普查量表
根据我院学生的年龄及心理特征，选定测评量表为《大学生人格健康调查表（UPI）》，用于筛查有心理问题及心理障碍的预警学生群体。
2. 导入信息及开放权限

    （1）确定2013级新生人数及个人信息，将相关信息导入大学生心理测评系统数据库，并为新生开放测评权限。

（2）为各心理辅导站站长开放查看权限，各站长根据《心理测评软件教师使用须知》（见平台邮件），熟悉心理测评系统的使用办法，随时查看学生心理普查情况，督导未测学生按时完成测评。

3.参加普查学生说明
此次参加新生心理健康普查学生为2013级大专(含普专、对口)新生、2013级在系（院）的预科生、2013级升学班新生（学号以2013开头），已导入心理测评系统的学生信息来源于CRP学籍系统。
4.时间安排

新生心理健康普查第一期定于11月18日至12月13日进行，为便于各系（院、部）根据教学实际组织学生测评，此次普查由各系（院、部）自行联系机房施测。为避免大量学生同时登录导致测评系统无法运行情况的发生，要求西校区、北校区于11月18日至12月1日，南校区于12月2日至12月12日完成心理普查。各系（院、部）完成第一期普查后，需在2日内将无法登录测评及测评登录时出现问题的学生信息汇总至《2013级新生心理普查补测学生信息表》（附件1）并报送心理健康教育中心朱琳琳邮箱，由心理健康教育中心将此类学生信息导入测评系统后，各系（院、部）再组织学生完成第二期补测。

5.普查流程

（1）登录测评：各系（院、部）根据《2013级新生心理健康普查须知》（附件2）中的具体说明，指导学生完成上机测评。    
（2）数据统计：心理健康教育中心在测评结束后集中处理各系（院、部）学生测评数据，为2013级学生建立心理健康档案，筛选预警学生。
6.后续工作
（1）心理健康教育中心将根据2013级新生心理健康普查结果确定预警学生名录，形成新生心理健康普查报告，并提出2013级心理健康教育的合理化建议。
（2）心理健康教育中心针对筛查结果分别向各系（院、部）进行反馈，各系（院、部）心理健康教育辅导站须对此类学生进行约谈、跟踪，填写《淄博职业学院大学生心理成长档案》（附件3）及《淄博职业学院心理预警学生约谈表》（附件4），所有档案及约谈表（电子版或纸质均可）由各系（院、部）专人负责、妥善保存，心理健康教育中心将于约谈工作结束后到各系（院、部）检查建档情况。
三、工作要求
1.提高认识。此次新生心理健康普查，各系（院、部）要提高认识、精心组织、周密安排。测评前向学生讲明心理健康普查的目的、意义，使学生积极配合，以保证心理健康普查工作有序进行和圆满完成。同时，要客观对待心理测评结果，目前研制的心理测评量表仍有其局限性，心理测评结果又因受诸多因素影响，会出现“假阳性”、“假阴性”等情况。被筛查出来的学生，未必都有心理问题，而有明显心理问题的学生可能因个人有意躲避而未被筛查出来。所以心理测评结果仅能作为判断学生心理健康与否的辅助手段和参考依据。
2.认真组织实施。新生心理普查由学院心理健康教育中心予以指导，各系（院、部）心理健康教育辅导站负责组织实施。各系（院、部）根据普查方案和普查须知制定本系（院、部）心理健康普查方案和具体安排表，并提前将普查须知传达到每一位2013级新生。各系（院、部）务必按规定时间完成测评。

3.加强指导。测评过程中，各系（院、部）带队的心理健康教师要在机房巡视和指导，督察学生的答题情况，指导学生把所有题目做完后方可交卷。漏答或不答均视为未完成答卷，要让学生及时改正，否则将影响测评效果。
4.做好保密工作。依照心理健康工作的特殊要求，对每个学生的心理测评结果各系（院、部）要做好保密工作（仅限相关工作人员知道），切实保护学生合法权益不受侵害，特别是对筛查出的预警学生要严格保密。
附：

1.《2013级新生心理健康普查补测学生信息表》

2.《2013级新生心理健康普查须知》

3.《淄博职业学院大学生心理成长档案》

4.《淄博职业学院心理预警学生约谈表》
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